Samaya - forbindelse

af Lama Tendar Olaf Hayer

revideret i marts 2025.

Artiklen indeholder 4 kapitler:

[1] Samaya betyder forbindelse ved en pagt; tibetansk: damtzig
(sav&a) dam tshig). Den afledte betydning er: Tantra lofter.

Den dybere betydning er at kunne fastholde en forbindelse
eller et band til sin egen Buddhanatur.
Det er et helligt ("dam’) band til traeeningen, alt og alle.

[2] Om de 14 fald, hvorved roden til forbindelsen afbrydes
(om de 14 rod lefter i Tantra).

[3] Misforstaelser af samayas betydning.

[4] Samaya kan populert ogsa betyde den
daglige sadhana.

[5] Samaya betyder ogsa system eller
sammenhaeng som begreb. (I en afledt betydning: rette fid.)

Denne artikel opstod oprindeligt i flere etaper i Ordforklaringen. Jeg
blev ved med at tilfoje flere aspekter, fordi emnet misforstés i stor stil og
misbruges af visse tibetanske Lama’er til politiske formal eller social
kontrol. Samaya er bade ophejet og helligt, sa samaya lader sig ikke beje
under politiske eller manipulatoriske omstendigheder. I stedet forsvinder
det bare, hvis det overhovedet var til stede til at begynde med. Det er
ikke noget, som man bare laver ud af tynd luft. Nar nogen prever at lave
samaya ud af tynd luft, er det blot tynd luft. Seet dig ind i emnet og bliv
ikke til grin. (Bemeerk: der bruges forkortelsen skt. = sanskrit.)

1 o ) Samaya betyder en forbindelse ved en pagt, et

Tantra 'band', et helligt band, forpligtelse eller lofte indenfor
Mantrayana. Samaya er forbindelsen til Yidam 'men. Yidam sadhana er den
indirekte made, hvorpa man fér forbindelse med sin egen Buddhanatur.
Yidam, skt.: ista-devata, er et visioncert udtryk for Buddhanaturen. Dette
udtryk er farvet af de forskellige lidenskabelige, begrebsmassige og karma
komplekser, skt.: caitasikas, som matte dominere folks sind. Derfor er der sa
mange Yidam former. Ved at forbinde disse problematikker med en Buddha
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form, som formér at indeholde dem og forvandle dem til afklaret vished,
skabes en direkte forbindelse til Buddhanaturen. Det er denne direkte
forbindelse, som kaldes samaya. Fordi Buddhanaturen eller den ’indre Lama’
aktualiseres ved sddan praksis, ledsages oplevelsen af Yidam’men af folelser af
hellighed og herlighed. Det er i hvert fald forventningen, hvis alt er foregaet
rigtigt og naturligt. Der er mere om, hvad der kan gé galt, l&engere fremme i
teksten. Forbindelsen holdes i gang ved at udfere Tantra lafter i praksis.
Lofterne handler om, hvordan verden opfattes pd en oplyst og befriet made.
Det kaldes for ’det rene syn.’

Verden som sddan opfattes som et ‘rent land’ eller paradis, hvor alle de
sansende veesner er Buddha’er og Bodhisatva’er, som blot leger, at de er
almindelige sansende vasner, hvorfor de opferer sig som séddan. Det vil sige, at
det kun er dig som udever af sadhana, som leger, at du er en Buddha. Alle
andre leger, at de er almindelige vasner. Det rene syn grunder sig p4, at
oplevelsen af verden foregér i sindet, sé der findes ikke snavs og sygdom —
kun oplevelsen af det — mens alt du oplever i virkeligheden blot bestar af det
rene sind. Tilsvarende er alle de sansende vaesner faktisk Buddha’er. Det er
deres virkelige natur. (Las om det i artiklen: Om opfattelsen, kapitel 1.) De ved det
blot ikke selv. Tilsyneladende.

Men nér det nu er sddan, kan man jo ligesa godt opfatte verden som ren og de
sansende vaesner som Buddha’er. Folgen af dette rene syn er nemlig, at man
umuligt kan komme i konflikt med nogen eller blive nedvardiget ved noget.
Ved at praktisere dette rene syn pé alt og alle, kan man fastholde forbindelsen
til sin egen Buddhanatur uden afbrud. Ved at traene pa denne méde bliver man
hele tiden konfronteret med alle mulige fordomme — bade sine egne og andre
folks. Ved at fastholde forbindelsen til Buddhanaturen ogséa ved sddan
konfrontation, kan fordomme ikke dominere. De kan ikke rigtig komme i gang
og udfolde sig. Til gengaeld er det nemt at tabe forbindelsen, og samsara vil
straks folde sig kraftigt ud. Denne made at udfere praksis, skt.: sadhana, er
ikke tilteenkt karriere mennesker. Den ideelle praktikant er hjemles tigger og i
Indien kaldet en ’hellig’ person, skt.: sadhu. Mange Tantra mestre i Oldtidens
Indien var legfolk med almindelige handverk som levevej. De blev kaldt:
Mahasiddhas, nar de blev befriede og oplyste.

Det er hemmeligt

At den enkelte dyrker det rene syn, kan andre imidlertid ikke se direkte, fordi
man jo ikke som udever af Tantra gér i uniform eller aftholder sig fra at
engagere omverdenen pa alle mulige méder og manerer. Derfor kaldes
samayas for hemmelige, da det kun er dig selv, som kan opfatte og beherske
din egen opfattelse af — og reaktion péd — din egen eksistentielle og subjektive
virkelighed og situation. Det vil sige, at andre ikke kan se og vurdere, hvordan
du opfatter dig selv og dine oplevelser direkte. Samayas er ogsa hemmelige i
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betydningen hellige. Det betyder, at du faktisk ikke er i stand til at beskrive
den hellige forbindelse, sa andre kan forstd, hvad du mener, med mindre de
selv har haft en sddan oplevelse. Desuden er de hemmelige, fordi traditionen
kraver hemmeligholdelse. Dette sidste princip skyldes, at der nogle gange
kraeves ret ukonventionelle handlinger, som normalt ville blive opfattet som
umoralske eller frastadende. For eksempel at spise de 5 slags ked, som blev
opfattet som ulaekkert i Oldtidens Indien, hvor folk ikke spiste kad — iser ikke
oksekod. Hensigten med den slags opfersel er naturligvis at blive i stand til at
seette sig ud over sine egne fordomme og samfundets konventioner og
sedvane. Ellers bliver du aldrig fri.

Der er flere andre grunde til at traditionen kraever hemmeligholdelse af Tantra.
For det forste er udevelse af Tantra farligt udenfor mestericerens styring. For
det andet, er det meget helligt, fordi man meder sin egen Buddhanatur, nar
Tantra dyrkes rigtigt. Derfor kraever traditionen hemmeligholdelse for at
beskytte mod vanhelligelse. Vanhelliges forbindelsen, forsvinder den.

Det at anskue verden, sig selv og alle andre sansende vasner, som man meder
og lever iblandt, pé en befriet og oplyst méde er i sagens natur meget
udfordrende, som det hedder pa nydansk. Det kan med andre ord kun gé galt.
Praktikanten forventes derfor, nar det gar galt, straks at anlegge det rene syn
og give slip pa pa sin tilknytning og identifikation med den opstaede
forhindring. Forhindringen kunne vere fordomme, lidenskabelige folelser eller
en indtruffen karma begivenhed (de 3 slor). Pa denne méde holdes sindet abent
og fordomsfrit og forbindelsen holdes i live. Selv for en omvandrende munk
eller en hjemles nonne er dette en valdigt provokerende holdning at venne sig
til. Derfor gares der meget for at beskytte det rene syn.

Almindeligvis er samayas derfor baseret pa bdde lofter til individuel befrielse,
skt.: pratimoksha, savel som Bodhisatvalofter og opdyrkelse af de 6
fuldsteendige faerdigheder eller paramitas. Tantra praksis er en udvidelse af —
eller en sarlig del af — Bodhisatvayana — ogsé kaldet: Mahayana. Man kan
ikke udfere Tantra uden en hensigt om ikke at skade andre eller sig selv, skt.:
ahimsa, hvorfor man ved at praktisere Tantra, ogsa praktiserer meningen med
Hinayana.

Det er uundgaeligt, at man overser forpligtelserne eller ikke magter at
opretholde dem ved forskellige lejligheder. I hvert fald lige sa lenge, man
treener Tantra og endnu ikke har opnaet Bodhisatva tilstandene, skt.: bhumis.
Sa det er en del af treeningen, at blive bevidst om hver gang, man svigter
samayas, og derpa straks at genoprette forbindelsen. Med andre ord, skal man
narmest blive identisk med djeevlen Rahu for fuldsteendig at bryde samayas
uden at kunne genoprette dem igen. Den mest brugte metode til at genstarte
sine samayas er Vadjrasatva meditation. En &gte indsigt og virkeliggerelse
af egte Bodhicitta vil ogsa straks oprette forbindelsen igen. Husk pa, at
forbindelsen opstar naturligt og forsvinder lige sa naturligt.

Samayas etableres ved, at Lama ’en indvier sine elever til deres Yidam. Der er
mange Yidam’mer, svarende til de mange lidenskabelige folelsers komplekse
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udfoldelser. Lama’en vil udveaelge en passende Yidam form til sin elev, skt.:
chela. Indvielsen kaldes abhisheka eller wang pa tibetansk, hvilket betyder
magt overdragelse. Lama’en overdrager sin egen magt til at befrie sit eget sind
til eleverne, saledes de ogsa kan gare det og derved hurtigt opné den fulde
oplysning, skt.: samyak sambodhi. 1 gvrigt betegnes sddanne indvielser som
en introduktion mellem to, som ikke kender hinanden i forvejen. Séa
almindeligvis vil Lama’en demonstrere Buddhanaturen for eleven, skt.:
darshan. Nogle gange kaldes det ‘ord indvielsen.’

Eller sagt pa en anden made, introduceres eleven til at opfatte sin egen krop
som en Buddha’s krop og sé videre. Det er ved at identificere sig med sin
Yidam, at eleven kan vere befriet som en Buddha, i hvert fald sé leenge
sadhana varer. Det er ogsa denne identifikation som er psykologisk farlig
for eleven, samtidig med at den er en hurtig vej til befrielse og oplysning. Sa
ved en @gte abhisheka mé der veere tre til stede. Lama, elev og Yidam. Hvis
Lama’en ikke evner indsigt, vil der ikke vaere nogen Yidam til stede. (Dette

sidste moment kommer vi tilbage til senere.)

Ved sadan Yidam sadhana kan mange ting gé galt, iser da praksis i reglen er
forbundet med de hemmelige og meget fysisk voldsomme yoga er. (Laes om
dem under: Naropas 6 doktriner, 1 Ordforklaringen pa tilogaard.dk.) Udferes
disse yoga’er ikke korrekt, kan man blive meget syg eller braekke sine lemmer.
Derfor er Lama’ens rolle i elevernes lareproces meget vigtig, bade til at
demonstrere kunsten, og som kilde til viden og indsigt samt som beskytter
mod sygdom og vanvid. Og som eksistentiel beskytter mod darlig livsferelse
og misforstaelser om selve kroppen og sindet. Denne vigtige beskyttelse kan
kun finde sted ved mesterlaeren, nar man dyrker rigtig Tantra. Derfor skal bade
Lama og elev besidde menneskelig veerdighed, hederlighed og integritet, steerk
karakter og etik, samt en vis erfaring med bade anskuelse og meditation.

Heraf folger, at det ikke kun er eleven, som er forpligtet overfor sin
Lama, fordi det handler om elevens sikkerhed, men at ogsa Lama’en er
forpligtet til at tage vare pa sin elev pa aller bedste vis. Selvom forholdet er
professionelt, vil det blive som at vere i familie med hinanden praget af
venskabets kaerlighed, skt.: maitri.

Selvom der bruges hgjt bevingede ord om forholdet mellem Lama og elev, sa
er der ganske enkelt tale om et klassisk forhold mellem mester og lerling
ligesom i mesterlaeren, som den fandtes i gamle dage blandt handvaerkere ogsa
i Danmark. Ger som mester siger for din egen sikkerhed. Med tiden bliver du
selv mester.

Det er imidlertid slet ikke sd nemt at genkende en sand mester, og mange
Lama’er kaldes mestre uden at vere det. Selve titlen Lama betyder bade
mester og svend, s i reglen er det en svend du meder, nar du prasenteres for
en ‘mester.” Problemet er, at der ikke findes nogen certifikations proces endnu,
som vi kan have tillid til. For at vaere en sand mester, ma Lama’en have opnéet
et af bhumi’erne og mestret de forste tre af de fire dhyanas, mesterskab i
samadhi.
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Sutra

Langt de fleste mennesker vil dog ikke fa problemer af denne art, fordi de
ikke kommer til at praktisere Tantra, men i stedet vil blive praesenteret for
treening i1 Sutra klassen, hvilket i gvrigt precist er, hvad langt de fleste ogsa har
brug for. I en Sutra sammenhang er Lama’en en &ndelig vejleder, coach,
treener og ven, skt.: kalyanamitra. Lama’en spiller slet ikke en sa vigtig og
afgerende rolle indenfor Sutra treening, fordi Sutra ikke indeholder Tantra’s
fare momenter. Indenfor mesterleren, skal Lama’en adlydes for en sikkerheds
skyld, men indenfor Sutra er der ingen fare af den slags som i Tantra, sa
Lama’en ber man lytte til, men man er kun forpligtet overfor sig selv. Der er
ikke noget samaya, fordi der ikke er identifikation med en Yidam eller
hemmelige yoga’er. Her hedder det: dyrk Buddha-dharma, men ikke
formidleren. Respekter Dharma-lcereren for at formidle instruktionerne til dig,
men dyrk ikke Lama’en som en gud. Ingen kommer og frelser dig. Sindet
befrier sig selv, nar det genkender sig selv.

I vores moderne tid anbefalede Shamar Rinpotje, at vi tager tilflugt i
Buddha’erne og ikke i Lama’erne. Derfor anbefalede han ogsd Mahamudra
ngondro 1 form af de 35 Buddha’er 1 stedet for Gampopa s klassiske Tilflugts
tree, fuld af Lama’er. Gampopa’s system sigter pa Tantra sadhana, mens
Shamar Rinpotje’s system sigter pA Mahamudra efter Sutra metoden.
Angiveligt benyttede Marpa sig ogsa af de 35 Buddha’er som Mahamudra
ngendro (i folge Shamar Rinpotje).

Guruyoga

Begge systemer indeholder disciplinen Guruyoga, hvor Lama’en opfattes
som en Buddha. Det er dog kun i Tantra, at Lama’en anses for at veere
Buddha. I Sutra repreesenterer Lama’en blot Buddha. Det sker ved, at der er
en Buddha, der hvor Lama’en skal vere i visualiseringen. I de 35 Buddha’er
systemet er denne Buddha Buddha Sakyamuni. Hos Gampopa er det Buddha
Vadjradhara. Indenfor Guruyoga efter Sutra metoden opfattes Lama’en som
repraesentant for Buddha Sakyamuni, som er kilden til Buddhadharma og
ritualets Guru. Eller Lama’en opfattes som indehaveren af transmissionen fra
Vadjradhara, som Tilopa havde som vision, efter Tantra metoden. S& indenfor
Tantra opfattes Lama’en som et udtryk for din egen ‘indre’ Lama — din egen
Buddhanatur. Den ’ydre’ Lama spejler den *indre’ — Buddha Vadjradhara
symboliserer den indre Lama. Men i Sutra er Lama’en reprasentant for det,
som du prover at fa forbindelse med og velsignelse fra, sa her er det ikke
Lama’en, som er hellig, men Buddha’s Lere og alle Buddha’erne og
Bodhisatva’erne, som Lama’en representerer, uden nedvendigyvis selv at vaere
hellig som dem. I Tantra er Lama’en udtryk for dit eget Buddha potentiale.

Nogle mennesker har problemer med begrebet ’hellighed,” fordi de aldrig har

haft ’hellige’ oplevelser. Det burde dog komme naturligt, nar de oplever
samadhi, som folge af treening 1 meditation.

Tilogaards netsted: Samaya www. tilogaard.dk 5


http://www.tilogaard.dk/

2 o ) De 14 komplette fald eller brud, som afskaerer

roden pa forbindelsen, hvis man:
1) med fysisk eller verbal vold skader sin Vadjra-mester eller
udvikler fejlagtig opfattelse af Vadjra-mesteren [Lama’en].

2) modsetter sig Buddhas Dharma

[alle tre fartejers karakteristika]
3) opdyrker sterke skadelige folelser overfor andre

sansende vasner [i stedet for at opgive tilknytning og identifikation |
4) opgiver holdningen af venskabelig

keerlighed [skt.: maitri]
5) mister orienteringen ved at tilknytte sig erotisk gleede og forlade

Bodhicitta [selvoverskridende dbenhed og fordomsfrihed |
6) nedgerer andre [religiose] traditioner

med en hensigt om at skaffe sig mere respekt
7) afslerer [Tantra] hemmeligheder overfor

sadanne, som ikke er eksistentielt modne
8) skader sin [fysiske| menneske krop
9) nerer tvivl om absolut sandhed [sunyata, og ikke erkende relativ

sandhed: at underkende alle sansende vasners mulighed for vished]

10) undlader at anvende magt, nar

det er nedvendigt [og man evner og magter det|
11) nezerer tvivl om betydningen af sddan-hed

[tathata, som man kan erkende men ikke begribe og formulere]

12) plager [eller besverer| sansende vaesner

13) undlader visse former for opfersel, nér det kraeves [= at bryde normer.

For eksempel at spise de 5 slags kad, drikke de 5 slags nektar og danse negen.
Dette punkt hentyder til, at yogi’er til sidst nedvendigvis ma afpreve deres erkendelse.
Det gor de sa ved at provokere andre og den geeldende norm i samfundet, for derpd at
iagttage sine egne spontane reaktioner pa begivenheden. Hvis der saledes konstateres,
at der stadig er tilknytning og identifikation, er det tilbage til klippehulen og mere

traening. |

14) nedgere kvinder [kvinder er klarhedens vished ifolge Tantra].
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Sadan opsummerede Shamar Rinpotje de 14 rod brud pa forbindelsen til
Yidam’men eller den ‘rene’ anskuelse. (Leas hans artikel om emnet: Shamarpa on

the meaning of Samaya.)

Punkt 7 angér de hemmelige yoga’er, Tantra erotik og lignende emner.
Oprindeligt i Indien var betydningen ogsé, at naermest alting om Tantra var
hemmeligt. Den gér ikke i dag, hvor der bade findes en hel del litteratur om
emnet, og hvor mange aspekter af Tantra er kendte i offentligheden. Sa derfor
bestreeber de indviede sig pé at forklare, hvad Tantra handler om for at
forebygge sadanne misforstielser, som matte opsta pa grund af den megen
omtale og beger om emnet. I vore dage er de hemmelige yoga’er stadig
hemmelige, mens for eksempel erotisk Tantra er velkendt og beskrevet i
detaljer. Der er dog visse ting, som ikke er beskrevet.

) Emnet samaya misforstas ofte, fordi

tibetanerne har udvandet begrebet, da Buddhadharma kom over bjergene
og til Tibet. I Indien var Tantra en hemmelig leere, som de fleste ikke kendte
noget til. I Tibet derimod, blev abhisheka givet abenlyst og til store
forsamlinger. Det blev en made for almindelige mennesker til at fa et forhold
til de buddhistiske mestre — uden at skulle engagere sig alvorligt eller
vedvarende, sa de matte blive munke og nonner eller ga i meditativ
tilbagetreekning i flere ar. Da den almindelige befolkning pa denne made kom
teet pd de mysterier, som Tantra indeholder, fik de jo formelt et samaya.
Imidlertid bestod denne forbindelse i at modtage velsignelse i stedet for at
vaere et band med Buddhanaturen til brug for sadhana, sé begrebet samaya
blev udvandet og — skulle det vise sig — 0gsd misvisende.

Nu kom samaya til ogsé at betyde et politisk band eller tilknytnings forhold
til en bestemt mester eller et bestemt kloster eller klynge af klostre. Det var
ikke s& meget et band til ens egen Buddhanatur, men til en slags fyrste i en
bade andelig og politisk-social forstand. Sa folk forstod samaya som et
medlemskab i en solidarisk stamme. Bade de fyrstelige Tulku’er og klostrene
var i reglen godsejere, som lejede jord ud til benderne. Benderne folte til
gengeald (som hoved regel), at de var beskyttede ved et samaya til Tulku’en og
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sendte nogle af deres bern i disse klostre. Da imidlertid disse fyrstelige
Tulku’er ikke nedvendigvis var befriede og oplyste, ma vi generelt betegne
sddanne band som misvisende og undertrykkende, bade i en andelig eller
psykologisk forstand s& vel som politisk og socialt. Det var en haemsko for
hele det tibetanske kultur omrade 1 darhundreder, hvorved diverse Tulku er fik
alt for stor magt i landene.

For de alvorligt praktiserende yogier i tilbagetraeknings centrene, betod
Tulku’ernes verdslige magt ikke s& meget, men meningen med samaya var
misbrugt til at bringe folk under social kontrol. Dermed blev der lgjet &benlyst
om betydningen af samaya. Det har stdet pa i arhundreder og er blevet en
meget darlig vane og social konvention.

Hold samaya ude af politik

Det er og bliver en uskik, som ingen af os i Vesten bor godtage eller anvende.
At kalde et sadant politisk band for samaya’ er meget forkert — eller i bedste
fald en fuldstendig vild overdrivelse og total illusion, selvom mange tibetanere
opdyrker sdadanne illusioner pa grund af deres klan alliancer eller familie
traditioner.

Sédanne alliancer har almindeligvis en lang og omfattende historie, som gar
mange slagtled tilbage og er flettet ubrydeligt sammen med visse Tulku’er,
klostre og verdslige partnere, bade bender, kebmand og adelige familier eller
kongelige.

Der er naturligvis ikke noget i vejen med politiske alliancer. Samfundet
kunne nappe fungere uden. Men det er helt hen i vejret og langt ude i skoven
at kalde noget med politik for samaya. Det er pa ingen méde abenlyst, hvordan
tibetanerne skal slippe af med denne type misforstéelse, for den
gennemtraenger hele samfundet, selvom det er en logn. Det er blevet en
indgroet vane, som tibetanerne endnu ikke har formaet at give slip pa.

Det skal dog naevnes, at de tibetanske Tulku’er generelt havde en
fredeliggerende virkning pé landene i det tibetanske kultur omrade. Desuden
virkede de som en moralsk modvagt til den lokale adel og herremand samt
kongemagten i middelalderen. Det var dog ikke altid, at denne ordning virkede
godt og til gavn for alle. Det siger nasten sig selv, at denne udvikling ikke
burde have fundet sted, fordi det var en logn, men tibetanerne bliver i vore
dage blot pinligt berort, nar det nevnes. Tibetanerne er dbenbart ikke rede til
reform endnu.

De bryder sig heller ikke om, at folk fra Vesten prover at belere dem om deres
egen samfunds opfattelse og kultur. Det nytter ikke, at fortaelle dem, at samaya
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kommer fra indisk Tantra og kun er til 14ns for tibetanerne. De foler et serligt
ejerskab, hvilket jo ogsa er illusorisk. Det er blot en darlig vane og misvisende
brug af et helligt begreb. Det er noget rod, som ikke tdler en ncermere analyse.

Selektiv samaya findes ikke

Samaya er jo ikke kun et band eller en forbindelse til en Lama. Det er en
direkte forbindelse til din egen Buddhanatur. Det er saledes ikke kun Lama’en,
som opfattes som en Buddha, men alle de sansende vaesner i hele verden,
hvad enten du kan lide dem eller ej. Sa der er ikke noget, som man kunne
kalde for ‘selektiv’ samaya, selvom tibetanerne synes at dyrke netop det i
deres alliancer. Samaya betyder sdledes ikke en serlig méade at knytte sig til
andre pa, men en metode til slet ikke at tilknytte sig, skt.: upadana. 1 stedet
fastholdes forbindelsen til — eller oplevelsen af — Buddhanaturen, sindets rum
og klarhed, som alle oplevelserne sé at sige befinder sig indeni. Ligesom
kaffen i koppen. Det er jo netop dette moment, som er sé svert at handtere og
erkende under alle omstendigheder, sa det er her, at Tantra tilbyder noget ret
specielt ved at gere problemet til identisk med lgsningen. Igen burde det blive
klart, at samaya forst og fremmest betyder forbindelse. Det at holde
forbindelsen med dit eget sinds Buddhanatur, Tantra treening og alt og alle.

Politik og sociale tilhers forhold er noget radikalt andet. Selvfelgelig handler
politik og socialt ansvar ogsa om forbindelser, men ikke om samayas. En
Lama’s politiske valg eller tilhers forhold er derfor ikke noget, som forpligter
eleverne, selvom tibetanerne mener noget sadant. Isaer vi i Vesten ber fastholde
den oprindelige betydning af samaya fra Indien, en dybt folt forbindelse eller
bénd til treening og alt og alle, snarere end et bind for gjnene. Med bind for
gjnene bliver folk blot til grin for alle andre og gavner ingen. Det er naturligvis
glimrende, at en klan i Tibet har et sammenhold, men det har intet med
samaya at gare. Der kraeves i virkeligheden ret meget for at en Lama kan give
—og en elev modtage — samayas.

Den 8. Karmapa

I folge Shamar Rinpotje sagde den 8. Karmapa Mitje Dordje, at hvis
Lama’en, som der oprettes forbindelse med, ikke er en sand Bodhisatva og
Tantra mester, opstar der slet ikke samaya til at begynde med, fordi Lama’en
ikke kan formidle forbindelsen uden at besidde erkendelse.

Nar folk sa alligevel tror, at de har et samaya med en sddan pdstdet mester,
kan de kun have faet et pdstdet samaya. S& det er logn og latin fra ende til
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anden. Ogsé selv om Lama’en, som giver indvielse, tror at der etableres
samaya. Det kan Lama’en sagtens tro ud fra sin barnetro fra det traditionelle
tibetanske kultur omréde. Det gor der slet ikke, ifolge den 8. Karmapa. Det er
ikke nok at laese en tekst hejt og ringe med klokken.

Hvis Lama’en ikke besidder indsigt og har néet til i hvert fald den forste
bhumi, kan Lama’en ikke formidle forbindelsen og derfor heller ikke ’give’
indvielsen, for det, som du angiveligt burde indvies til, er ikke til stede under
ritualet, som séledes er ’tomt’ i en negativ forstand. Der mangler noget. Der er
ingen Yidam.

Hermed er ogsa ganske almindelige mennesker, som maske ikke besidder det
helt store kendskab til Buddhadharma, i vanskeligheder, for hvordan skal de
dog kunne gennemskue, om en given Lama besidder erkendelse eller ej. Eller
om Lama’en er néet til den ferste bhumi. Derfor er det vigtigt at l&ere Lama’en
at kende, for man engagerer sig. Begynd med et tjek af Lama’ens gode ry eller
dérlige rygte.

Det er der mange, som endnu ikke har forstaet pa trods af diverse skandaler
blandt tibetanske L.ama’er. Nar en Lama ogsé er en Tulku, er der mange som
tror, at s& mé der ogsa vere tale om en mester. Det er ingenlunde nedvendigvis
sadan, fordi rigtig mange Tulku’er er udpeget af alle mulige andre grunde, end
at de rent faktisk er en genfedsel af deres angivelige forgaenger (Les for
eksempel artiklen om: 2 Jamgon Kongtruls). Las mere om dette emne i
artiklerne: Sex med Lama’en — og: Sex skandale i Shambhala.

Sa en enkel og dyb anbefaling er pa plads her: dyrk ikke Yidam sadhana, for
du er helt rede og har forstaet alle implikationer. I reglen har du slet ikke brug
for Tantra, men Sutra. I reglen har du slet ikke brug for en mester, men en
andelig ven, skt.: kalyanamitra. Nar du modtager indvielse til et Buddha-
aspekt, vil den abhisheka blive givet til velsignelse, med mindre Lama’en
udtrykkeligt gor opmaerksom pa, at indvielsen gives for at modtagerne
efterfolgende kan udfere Yidam sadhana.

I vore dage behgver en Yidam retreat pa for eksempel et halvt ar jo ikke at
begynde lige umiddelbart efter indvielsen. Men hvis det ikke fremgér af
sammenhangen, at indvielsen gives, s& du kan udfere Yidam i praksis nu eller
lidt senere, sé gives indvielsen blot til velsignelse, og sa er der heller ikke
noget samaya.

Hvis der pdstds noget andet, er der tale om et forsog pd at dominere og
herske over eleverne — en sand uskik. I sd fald: forsvind hurtigt og hold dig
veek. Forbindelsen er usund — og der er bestemt ikke samaya, men blot en god
meengde overtro.

Tilogaards netsted: Samaya www. tilogaard.dk 10


http://www.tilogaard.dk/

4 o ) Samaya kan populaert ogsa betyde

den daglige Tantra meditations praksis, sanskrit: sadhana. Det er typisk
en kortere udgave af den fulde sadhana, som ellers praktiseres i langvarige retreats.
Ved den daglige sadhana fornyer man forbindelsen.

5 o ) Samaya betyder ogsa ’system’ -

nemlig ’sammenhengende forbindelse’. Udtrykket bruges for eksempel i
en titel pd en bog: Abhidharma-samaya-pradipika-shastra (af Sanghabhadra).
Titlen betyder * Athandlingen der som en lampe belyser sammenhangen i
Abhidharma’. Der er desuden en afledt betydning, hvor samaya kommer til at
betyde den ’rette tid,” hvor igen det er ssmmenhangen, der hentydes til — ikke
tid som sadan.

Las ogsa om: lofter — og om: pratimoksha, lefter til individuel befrielse —
samt om: Bodhisatvalafter — og om: abhisheka — og om: Tantra — samt om:
Mantrayana — og: Lama 1 Ordforklaringen pa www.tilogaard.dk

Les videre i Shamar Rinpotje's artikel: Shamarpa on the meaning of
Samaya — hvor lefterne eller forpligtelserne i Tantra behandles indgéende
punkt for punkt. Artiklen er pa engelsk.

P& naste side: Ganges Mahamudra, Tilopa instruerer Naropa om samaya.
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Mahamudra ved Ganges floden

som Tilopa fortalte Naropa ved Ganges’ bred

Straben tildekker den rene klarhed [i sindet]
og man kan ikke se det.
At teenke pé lofterne undergraver meningen med forbindelse [samaya].
Taenk ikke pa noget. Giv slip pa al straeben.
Lad hvad som helst, som opstar, falde til ro af sig selv. Som ringe i vandet.
Ikke noget bestemt sted, ingen fokus, ingen tab af meningen [forbindelsen] —
Bryd ikke denne sammenhang [samaya]: den er lyset i morket.

Nar du er fri for streeben og ikke dyrker nogen synsvinkel,

vil du indse alt, som Dharma beggerne larer.

Nér du dbner dig for dette [samaya], frigeres du fra samsara’s feengsel.
Nér du rodfaester dette [samaya], vil alt ondskab og fordrejning braende op.
Det kaldes Dharma’ens lys.

Fjolserne er ikke interesserede i sédan noget.

Samsara’s stremme river dem vak hele tiden

Staklerne er ynkverdige og deres besvar ender aldrig.
Accepter ikke sddant besveer.

Seg frihed og forlad dig pa en dygtig mester.
Nér hans [eller hendes]| velsignelse traeder indenfor i dit hjerte,
befries dit sind.

Tilogaards netsted: Samaya www. tilogaard.dk 12


http://www.tilogaard.dk/

	Artiklen indeholder 4 kapitler:
	1.) Samaya betyder en forbindelse ved en pagt, et
	Det er hemmeligt
	Sutra
	Guruyoga

	2.) De 14 komplette fald eller brud, som afskærer
	3.) Emnet samaya misforstås ofte, fordi
	Hold samaya ude af politik
	Selektiv samaya findes ikke
	Den 8. Karmapa

	4.) Samaya kan populært også betyde
	5.) Samaya betyder også ’system’ -
	Mahamudra ved Ganges floden

